	Co je míčkování?
Jedná se o pomocnou fyzioterapeutickou metodu, která se používá jako doplněk hlavní léčby, zejména při onemocnění dýchacích cest u dětí. Je-li správně aplikována, vede ke zkrácení doby nutné k léčení, snižuje čet-nost a závažnost projevů onemocnění. Tato metoda je levná, příjemná a nenáročná, proto ji zvládne každá maminka, tatínek, babička, dědeček,…

U kterých onemocnění lze míčkování použít?

· při astma bronchiale

· u zánětlivých onemocnění plic, průdušek, hrtanu, hlasivek, obličejových dutin

· při akutní i chronické rýmě

· u pylových alergií

· při migréně
· při vadném postavení páteře
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	Více informací
najdete na

www.mickovani.wz.cz

	[image: image12.jpg]



	[image: image13.jpg]



	[image: image14.jpg]



	Jak míčkování působí?
Technika míčkování využívá komprese akupunkturních a akupresurních bodů, přižemž dochází k:
· relaxaci a protažení břišních, hrudních a krčních svalů, dále svalů pánve, páteře a pletence ramenního

· reflektorickému uvolnění svaloviny průdušek

· uvolnění bránice

· hrudní dýchání je převedeno na břišní

· prohloubení dechu a snížení dechové frekvence

· zvýšení vitální kapacity plic, zvýšení proudové rychlosti vydechovaného vzduchu, zvýšení vteřinového výdechu

· přímému vlivu na kosterní svalstvo a tím ke zlepšení držení těla
Technika
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Používají se molitanové míčky o průměru 2,5cm na obličej a 5,5 až 7,5cm na tělo
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	Jak často míčkujeme?

Prvních 10 dnů míčkujeme 1× denně, v dalších týdnech 1× až 2× denně. Při dušnosti a zánětech i několikrát denně.
	


[image: image18][image: image19][image: image20][image: image21][image: image22][image: image23][image: image24][image: image25][image: image26][image: image27][image: image28][image: image29][image: image30][image: image31][image: image32][image: image33][image: image34][image: image35][image: image36][image: image37][image: image38]
Vytírání – sunutí míčku, který držíme pevně v prstech








Koulení – míček odvalujeme dlaní, prsty, zápěstím s přehmatáváním











